BigMedia, Ctirad Hemelik a Festival Evolution
predstavuji

flowee

fit life on air woman eko esprit



/it plnohodnotny Zivot naplnény zdravim, laskou, $téstim, navic takovy, ktery je fér k okoli a zohlediiuje
naSe vnitfni pocity a emoce, je pfanim kazdého z nds. Nazori, jak toho dosahnout, je ale pFilis
a najit ty, které jsou spravné a vedou ke kyzenému vysledku, je mnohdy obtizne.

Praveé proto jsme se rozhodli, Ze tuto praci udélame za Vas a to na naSem novém portalu a magazinu flowee.cz,
ktery se, doufame, stane Vasiinspiraci, a kam se budete radivracet nejen pro nazor, ale i pro odpocinek
a zabavu.

#jsemflowee

A jak bude vypadat okruh témat, které vam pravidelné budeme prinaset?
Nase rubriky jsou rozdéleny do kategorii, které jsou pojmenovany dle jednotlivych pismen naSeho nazvu.
Diky tomu se u nas budete snadno orientovat.

] life on air woman eko esprit

flowee.cz je portal, ktery strukturované a srozumitelné dokaze informovat, prinaSet aktuality,
rozhovory s odborniky a zajimavymi lidmi a blogery. Magazin, ktery je plny Zivota, komunikuje
jednoduse a zplisobem, ktery je moderni, zajimavy.

#takhlezijuja



flowee.cz

jak najit novou Zivotni
inspiraci napfiklad

2 pribéhii a zkusenosti
zajimavych osobnosti,

se kterymi dlouhodobé
spolupracujeme, ale

i z vasich pribéhd, protoze
rubrika LIFE bude hlavné

0 nds spolecné a o nasich
Zivotech a co teprve uméni
Ci design a jeho vliv na
kvalitu nasich Zivoti;
pochopit, jak nas ovliviiuje
a vyznat se v jednotlivych
smérech; rozumét tém,
ktefi je predstavuji

odpovida na otazky, jak ma vypadat harmonicky Zivotni
styl; co mam jist, jak mam cviit, kde dobfe a co
nakupovat, jak dodrZovat spravnou Zivotospravu, co
vsechno miizeme délat pro své zdravi a jak bojovat

a predchazet onemocnéni

predstavuje online zdnu, kde bude
prostor pro poradny s odborniky,
zajimava videa, zvukovy a obrazovy
obsah z nasich prednasek

rubrika zacilend Cisté na Zensky svét se .
bude vénovat otazkam kosmetickych,

madnich a designovych trendd, ale tak,
abychom tim nenarusSovali prostredi, které
mame radi

z0na, ktera je zaméfena na to, jak
najit nebo vytvrdit své sebevédomi,
hledat feSeni v osobnim riistu

] a seberealizaci; jak se sebevzdélavat,
odpovi na to, jak se orientovat v ekologii W) AN i alespoitroku se vymat

a udrzitelném rozvoji, co pfimo ovliviiuje kvalitu y ) - Vpsychologii, kde najit zdroje

Zivota nés a nasich déti; jak byt Setrny K pfirods, - "%, koucingu, procitita pochopit, jak
jestli a jak se zabyvat alternativnimi zdroji, o ¢em & =~ bychom se meli duchovné Ci

je moderni bydleni, elektromobilita... ' u9». . 2 aeps 0sobnostné rozvijet
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